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PASSWORT-HYGIENE
IN KURZE

Konten werden standig gehackt. Mit ein paar Regeln bleiben lhre sicher.

Fur jedes Konto ein eigenes Passwort verwenden. Wird eines geknackt, bleiben die

anderen sicher.

Lieber eine lange Passphrase, also ein Satz aus mehreren Wortern, als ein kompliziertes

kurzes Passwort.

Einen Passwort-Manager nutzen, ein Programm, das sich alle Passworter sicher fur Sie

merkt.

Zwei-Faktor aktivieren, einen zweiten Schritt nach dem Passwort, meist ein Code aufs

Handy.

Auf einer seriosen, kostenlosen Seite priifen, ob ein Passwort von lhnen schon einmal

geleakt wurde.

Keine teuren Angst-Abos kaufen. Gute Werkzeuge gibt es kostenlos oder glinstig.

WICHTIGSTE REGEL

Jedes Konto ein eigenes Passwort, dazu die Zwei-Faktor-Anmeldung.

Mehr kostenlose Sicherheits-Tipps: itswiss.ch
enr Kosteniose JSicherneits IppS secureitswiss.c SECURE'T

Teil des kostenlosen Online-Kurses von SecurelT Swiss.



